
Formularium Dermatologische Bereidingen
Regionale Transmurale Afspraak Zuidoost Brabant

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
geen HP Zinkoxide smeersel Natte huid, indrogend effect

geen HP Zinkzalf 10% Natte huid, indrogend effect

geen HP Lanette I creme / Cetomacrogolcreme FNA¹ Neutrale huid

geen HP Vaselinelanettecreme / Vaselinecetomacrogolcreme FNA¹ Droge huid, hydraterend; 22,5% vaseline
geen BER Vaseline/lanette I creme aa Droge huid, hydraterend; 50% vaseline
geen HP Koelzalf = Ung.Leniens; Droge huid, hydraterend
geen BER Basis voor lanettezalf of cetomacrogolzalf¹ + 25% Cetiol V Droge behaarde hoofdhuid
geen HP Lanettezalf / Cetomacrogolzalf FNA¹ Zeer droge huid; sterk hydraterend
geen HP Vaseline Zeer droge huid; sterk hydraterend
geen BER Paraffine vloeibaar 20% in vaseline Emolliens

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
hydrocortison HP hydrocortisoncreme 1% klasse 1
hydrocortison HP hydrocortisonzalf 1% klasse 1
triamcinolon HP triamcinoloncrème 0,1% klasse 2
triamcinolon HP triamcinolonzalf 0,1% klasse 2
triamcinolon BER triamcinolon 0,1% in zinkoxide-smeersel klasse 2; nattende aandoening
triamcinolon BER triamcinolon 0,1% in hypromellose 20% FNA klasse 2; aandoeningen in de mond
klasse 3 corticosteroïden HP diverse preparaten, bv Cutivate zalf/creme¹ klasse 3

klasse 3 corticosteroïden HP diverse preparaten, bv Topicorte creme, Betnelan lotion¹ klasse 3; hoofdhuid
klasse 4 corticosteroïden HP diverse preparaten, bv Dermovate zalf/creme¹ klasse 4

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
triamcinolonacetonide BER Triamcinolonsalicylzuuroplossing FNA klasse 2
triamcinolonacetonide BER Triamcinolonsalicylzuurcreme 0,1%/5% LNA klasse 2
desoximetason BER Topicorte creme met 5% en 10% salicylzuur klasse 3; ook hoofdhuid; houdbaarheid 10 weken (bron: Aventis)
clobetasol BER Dermovate creme of zalf met 5% salicylzuur klasse 4; houdbaarheid 35 dagen (bron: GSK)

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
triamcinolon BER Triamcinolonacetonide 0,1% in fusidinezuurcreme of zalf Maximaal 2 weken. Geen mupirocine (Bactroban®): dit wordt voor   MRSA 

gereserveerd

B 10 Dermatocorticosteroïden

A Bases en indifferente middelen

B Middelen bij inflammatoire dermatosen

B 20 Combinaties van corticosteroïden met penetratiebevorderende middelen

B 30 Combinaties van corticosteroïden met antimicrobiële middelen
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Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
teren BER Zie teerformularium constitutioneel eczeem en psoriasis; doorgaans 2e lijn; steunpunt-bereiding; 

cave zwangerschap
koolteer/levomenthol HP Denorex RX shampoo seborroïsch eczeem
calcipotriol HP Calcipotriol zalf
calcitriol HP Silkis
ditranol BER Ditranol zalf/creme FNA diverse concentraties; 2e lijn
ketoconazol HP Ketoconazol hoofdgel seborroïsch eczeem
seleensulfide HP Selsun 2,5% suspensie pityriasis versicolor

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
fusidinezuur HP Fucidin creme/zalf  2% voor kortdurend gebruik (max 2 weken)
zilversulfadiazine HP Flammazine creme 1% eerste keus bij brandwonden

Werkzame stof2 Herkomst Naam Bijzonderheden

salicylzuur BER salicylzuur 20% in vaseline wratten
salicylzuur BER salicylzuur 40% in vaseline wratten
salicylzuur HP formule W 17% in collodium; wratten

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
miconazol HP Daktarin creme 2% miconazol is de standaard maar wordt niet vergoed dor de verzekeraar
miconazol HP Daktacort creme met hydrocortison; indien m.n. ontsteking 
miconazol BER Miconazol 2% in zinkoxidesmeersel nattende aandoening
ketoconazol BER Hydrocortisonacetaat 1% in ketoconazol 2% creme seborrhoisch eczeem; terbinafine (Lamisil®) werkt niet bij de hierbij 

betrokken gist; houdbaarheid 1 maand.

ketoconazol BER Triamcinolonacetonide 0,1% in ketoconazol 2% creme doorgaans 2e lijn; houdbaarheid 1 jaar (bron: Janssen-Cilag)

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
permetrine HP Loxazol 1e lijn; hoofd- en schaamluis. Scabies, 1e keus; niet bij zwangeren en 

zuigelingen

benzylbenzoaat BER Benzylbenzoaat 25% smeersel FNA scabies; bij contra indicatie permetrine

C Middelen bij huidinfecties
C 10 Bacteriële huidinfecties

C 30 Dermatomycosen

C 20 Virale huidinfecties

C 40 Parasitosen

B Middelen bij inflammatoire dermatosen
B 40 Overige lokale middelen bij inflammatoire dermatosen
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Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
benzoylperoxide HP benzoylperoxide 5 en 10% hydrogel Minimaal 3 maanden voorschrijven. Heeft een blekende werking op haren 

en gekleurd textiel

clindamycine HP diverse preparaten, bv Dalacin
erytromycine HP diverse preparaten
metronidazol HP Rozex 0,75% gel; Creme 0,75% en 1% Acne rosacea
tretinoine HP Acid A Vit 0,05% creme 2e lijn; cave zwangerschap
tretinoine BER Tretinoinecreme 0,02% FNA 2e lijn; indien 0,05% teveel irriteert; cave zwangerschap
adapaleen HP Differin 0,1% gel 2e lijn; cave zwangerschap

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
geen HP Koelzalf = Unguentum Leniens; Droge huid3, hydraterend
levomenthol HP levomenthol 1% creme Geen poeder of gel voorschrijven: deze kunnen orthoergische dermatitis 

veroorzaken

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
chloorhexidine HP Sterilon creme 1%; vloeistof 1% huid- en wonddesinfectie; chloorhexidine wordt niet vergoed door de 

verzekeraar

povidon-jodium HP diverse merken huid- en wonddesinfectie
natriumhypochloriet BER natiumhypochlorietsmeersel FNA decubitus met necrose

Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
zinksulfaat BER Zinksulfaatvaselinecreme 0,5% FNA adstringerend
lidocaine BER Lidocainevaselinecreme 3% FNA lokaal anaesthetisch

D Middelen bij acne vulgaris

E Middelen bij jeuk

G Middelen bij hemorroïden

F Middelen bij wondbehandeling en desinfectie van de huid4
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Werkzame stof Herkomst Naam Bijzonderheden
aluminiumchloride BER Aluminiumchloride oplossing 20% FNA hyperhidrosis; min. 1 week dagelijks toepassen, daarna zonodig

fluorouracil HP Efudix 5% creme actinische keratose; cave zwangerschap
hydrochinon / tretinoine /    
hydrocortison

BER Hydrochinon 5%, Tretinoine 0,01-0,02%, hydrocortison 1% in 
propyleenglycol / ethyleenglycol aa

2e lijn; hyperpigmentatie; cave zwangerschap

isosorbidedinitraat BER Isosorbidedinitraatvaselinecreme FNA 1% anale fissuur;overdag iedere 3 uur aanbrengen, behandelduur 6-12 weken. 
Cave bijwerking: hoofdpijn

salicylzuur5 BER salicylzuur 10% in vaseline keratolyticum

salicylzuur5 BER salicylzuur 20% in vaseline keratolyticum

salicylzuur5 BER salicylzuur 40% in vaseline keratolyticum

salicylzuur5 BER salicylzuur 10% in basis voor lanettezalf + 25% CetiolV keratolyticum  voor de hoofdhuid

Voetnoten

5 Minder dan 5% salicylzuur is over het algemeen weinig werkzaam bij hyperkeratose.

2 Geneesmiddelen tegen herpes (aciclovir, penciclovir) zijn niet vermeld omdat bij deze aandoening lokale therapie niet zinvol is
3 Bij de behandeling van jeuk veroorzaakt door een droge huid kan het beste vette zalf ipv creme worden voorgeschreven. Bovendien moet het gebruik van zeep of andere detergentia 
worden afgeraden.

4 Wondbehandeling geschiedt op grond van soort wond en WCS-kleurenclassificatie, waarbij naast geneesmiddelen voornamelijk wondbedekkers worden gebruikt. 
  De wond- en decubitusconsulent kan informatie verstrekken over deze ingewikkelde materie.

Deze regionale transmurale afspraak is ontwikkeld in samenwerking met de transmurale organisaties HaCa, Quartz, SMáSH en THEMA.

H Overige middelen bij huidaandoeningen

1 Lokaal kan in FTO groepen een keuze afgesproken worden tussen de geboden alternatieven
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